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Medizin

Fundamente
NAMNAM Kraftnahrung, starkt alle Funktionskreise Basis fir Mehlspeisen, Brei und Eintdpfe
ZOLINAM Fir Menschen mit empfindlicher Verdauung Basis fiir Mehlspeisen, Brei und Eintdpfe
FLOCKNAM Kraftnahrung, starkt alle Funktionskreise Pur oder mit NAMNAM kombiniert, in Teige
PALANAM Kraftnahrung, starkt alle Funktionskreise Basis fiir vegane Palatschinken
CRACKNAM Kraftnahrung, starkt alle Funktionskreise SiRe Knuspermischung mit Reismalz
PALEONAM Samen - NuBmischung (Macadamia) Substanzstarkende Eiweil- & Mineralbombe
KUCHENAM Kraftnahrung, starkt alle Funktionskreise Getreidefrei Basismischung fir Kuchen

CHIA SESAMNAM

Kraftsuppenkrauter

TANGNAM™**

Tee der Wiederkehr 24**

Fastenspeise

Friichte

Krauter

SCHLACKNAM

Bratapfelmark
Birnenam

*kk

Beeren Aronianam

SiRer Nachmittagssnack

Starkende Kraftsuppen-Krauter

Tee

Bindemittel fur Suppen, Saucen & Eintopfe

100% sURer Apfel
95% vollreife Birnen mit Kuzu und Gewdlrzen

95% vollreife Beeren mit Kuzu

Nahrt das Leberblut,WWochenbetthonig

Aufguss fur Suppen, Saucen und Eintdpfe

Starkt die Knochen und Substanz

Leitet aus, entgiftet, leitet Toxine aus, klart

Befeuchtet Magen und Darm
Befeuchtet die Lunge, 16st Schleim

Starkt Immunsystem, antioxidativ

Mispel* 100% Fruchtanteil Férdert die Verdauung & klart Hitze
Ringlotte* 95% Friichte mit Kuzu Befeuchtet die Lunge und Darmpassage
Quitte 100% vollreife Friichte mit Kuzu Durchfallhemmend, stéarkt die Lunge

Kornellkirsche*
Wildpreiselbeersenf
Traube

Erdbeere

Wei3d. Hagebutten Malz***

Mahoniebeere*
Schlehe*
Chilli Zwetschge

Bitterorange

Suppengrun
Basilikum
Fenchelblite

Liebstockl ™™

95% Friichte mit Kuzu
Salatgewiirz, zu Laibchen oder Gebratenem
95% Fruchte mit Kuzu
95% Friichte mit Kuzu
95% Frichte mit Kuzu
95% Friichte mit Kuzu
95% Friichte mit Kuzu
95% Friichte mit Kuzu

95% Frichte mit Kuzu

Suppenwiirze, zum Kochen oder Braten
Bliite, Blatt und Stengel mit Ol und Salz
Bliite, Blatt und Stengel mit Ol und Salz

Bliite, Blatt und Stengel mit Ol und Salz

Reinigt den Magen und Darm
Fordert die Verdauung, antibakteriell
Fordert und reinigt die Darmpassage
Leitet Nasse und Hitze aus, beruhigt
Klart das Blut und die Herzkanale
Reinigt den Darm und weicht auf
Starkt den Magen, reinigt das Blut
Aufweichend, schweitreibend

Fordert den Appetit und die Verdauung

Substanzstarkendes Wirzmittel
Offnet die Herzkanale
Warmt Magen und Darm, beruhigt

Bewegt und nahrt das Blut
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Koriander Bliite, Blatt und Stengel mit Ol und Salz
Chilli Pfefferoni mit Ol und Salz

Bohnenkraut Bliite, Blatt und Stengel mit Ol und Salz
Oregano Bliite, Blatt und Stengel mit Ol und Salz
Dill*** Bliite, Blatt und Stengel mit Ol und Salz
Estragon Bliite, Blatt und Stengel mit Ol und Salz
Thymian Blitte, Blatt und Stengel mit Ol und Salz
Kerbl Bliite, Blatt und Stengel mit Ol und Salz

Ginsengnam

reiner weiBer Ginseng mit 20% Ingwer

Henam™* 100% Kraut
Gewirze
Solenam* GewUlrzmischung

Spektakelnam

Gewirzmischung

Rettichnam*** Gerosteter Sesam mit Rettichsamen
Curcunam Gewlirz
Parmesnam Samen und Kerne mit Gewdirzen

Lotus - Jingnam™**
Peacenam

Walnuss - Sesamnam

Sesam mit Lotussamen gerostet
Gewirzmischung

Walnuss mit Sesam und Kokosblitenzucker

Schokonam Nicht fir Kinder
Goldnam gekochte Paste mit Gewtirzen und Kuzu
Dressing

Schitteldressing Klar

Schitteldressing Gebunden

Feiner Rosen Mostessig

Sirup / Safte

Sirup der Mitte

Paradeissaft

Olivendl, Balsamico, Thymian und Gewdrz
Fur den Salat oder gekochtes Gemduse

milde Essigmarinade

Zuckersirup mit Krauter

100% volireife Tomaten
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Fordert Verdauung und zerstreut, mild
Appetitanregend, schweif3treibend
Fordert die Verdauung, krampfldsend
Naturliches Antibiotika, verdinnt Blut
Warmt die Nieren, beruhigt

Regt Verdauungssafte an, beruhigt
Starkt die Lunge, fordert die Verdauung
reinigt das Blut, |6st Schleim

Vitalisiert und stérkt den Geist

Entspannt Leber und beruhigt das Herz

Rundet die Speisen als letzte Zutat ab
Zerstreut Kélte und Nésse

Stéarkt Nieren, 16st Schleim

Entschleimt die Galle, antirheumatisch
Starkt und beruhigt, ahnelt Parmesan
Gibt Saft und Kraft, fordert Darmpassage
Harmonisierender Streuzucker
Nierentonikum, fordert Konzentrtion
Rotweinschokolade, bewegt das Blut

Entziindungshemmend, reinigend

starkt und baut auf, bewahrt die Safte
starkt und baut auf, bewahrt die Safte

bewahrt die Safte

Milder, bekdmmlicher Verdauungssaft

Nahrt die Korpersafte, befeuchtet
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